Laekre frikadeller
med Feta og
kerner

Rigtig gode og overraskende
smagfulde

400 g hakket svinekgd - gerne fra Det hakkede kgd rgres sammen med
Bornholmergrisen! de gvrige ingredienser

1 a&g Formes til frikadeller, der steges 8-10
2 fed hvidlgg presset min (skal vaere gennemstegt)

2 gulergdder revet
1 lgg finthakket

12 spsk graeskarkerner Server dem med rastegte kartofler
1> spsk solsikkekerner coleslaw eller anden rdkostsalat

1 spsk staerk chillisauece

2 spsk paprika rgget Prgv evt. opskriften pa grgnkdlssalat
Salt pa min hjemmeside, den er rigtig god!

Friskkvaernet peber
100 g feta - let smuldret
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