Lakker broccoli
salat

Nem at tygge pa 3
sekunder!

Jeg kan godt lide broccoli, men synes tit, at
det virker lidt tart og at fa ned i halshullet.

Jeg plejer at skeere det i sma buketter og
haelde kogende vand over, for at gare kalen
bladere.

Men nu hakker jeg det groft i min
minihakker i max 3 sekunder! Kalen er nu
groft hakket og der er stadig bid i den.

Jeg bruger gerne:

Ra broccoli buketter

Lidt mandler/ngdder

Maske et par svesker, tgrrede abrikoser
eller rosiner.

Hakker det i ganske fa sekunder, sa det er
groft hakket.

Giver evt. et drys tranebeer, greeskarkerner
eller solsikkekerner

Maske sma ristede bacontern.

Heelder lidt god vindruekerneolie over
salaten og et par skvis balsamico eddike —
brug hvad man godt kan lide af dressing!

Bland salaten - Den smager skant!




