
Tærter 
butterdej 
- mega lækre 
 

 
 

 

Anne Mettes opskrift fra 
Frankrig - der kigger de ikke 

så meget på kalorier! Og det 
smager!! 

 
Antal personer: 4 

 
Ingredienser: 

 
1 rulle færdig butterdej 

 
Eksempel på Fyld: enten revet 

squash, soltørrede tomater i 

olie, skinketern, kogt kylling i 
tern 

Desuden: 
4 æg 

½ l. 18% cremefraiche 
150 g revet ost 

 
 

 
 

 
Fremgangsmåde: 

 
Rul dejen ud i en form 

Læg fyldet i bunden 
Fordel det revne ost over fyldet 

 
Pisk æg og tilsæt cremefraiche 

evt. tilsat lidt salt og peber 
 

Fordel æggemassen over fyldet 
 

Bages i ovn ved 210 - 220 gr alt afhængig af, 

hvor varm din ovn er 
 

Bages i ca. 25 minutter - til tærten er gylden 
og fyldet har fået farve 

 
Server grøn salat hertil 

 
Du kan bruge alt slags fyld - du kan også 

bruge mørdej, men den er ikke så lækker. 
Velbekomme 

 
 

 



 
 

 


