Marinade til ked

Kan bruges til gris og okse
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Marinade:

1% dl soja

1 dl olie

2-3 fed presset hvidlag
1 spsk engelsk sauce
Kveernet peber

Lidt tabasco

Ungdvendigt med salt, da sojaen er ret salt

Pisk marinaden

Lad kgdet sta i nogle timer i marinaden,
hvor den vendes indimellem.

Jeg bruger marinaden til grisekad
(mgrbrad, koteletter mm, og den kan ogsa
fint marinere en hakkebgf — sa den bliver
mere saftig)

Steg derefter kgdet enten i ovn elleri en
gryde, eller pa pande.

Jeg har i dag stegt en marineret
nakkekotelet i min stegegryde og tilsatte
resten af marinaden sammen med kgdet..
Jeg delte et radlgg i kvarter og tilsatte
dette sammen med nogle svesker og en
spsk. rarsukker. Det gjorde saucen’rund”,
og kad og sauc smagte fortreeffeligt! -
sammen med en portion ovnkartofler.

Velbekommel!




