
Stenbider rogn 
med avocadomos 
og knust kartoffel  
Opskrift fra TV2 mad 
  

 

Jeg lavede en portion til 4 til en påskefrokost 
og brugte: 
 
1 glas stenbider rogn 
2 formodnede avocadoer 
8 mindre nye kartofler 
2 spsk creme fraiche 
Purløg 
Citron og salt og peber 
 
Hjemmelavede kartoffelchips til pynt 
 
 
 

 
 

 
Knust kartoffel 
Kog de nye kartofler med skræl på. Put 
ikke salt i vandet! De bliver derved mere 
lækre som knuste. 
 
Når de er kogt møre, knuser du dem let 
med en gaffel, mens de stadig er lune. De 
skal ikke moses fint, men have god/ grov 
struktur!  
Bland kartoffel massen med creme fraiche 
og hakket purløg. Smag til med salt og 
peber.  
 
Avocadoerne befries for stenen og moses 
groft og tilsættes citronsaft, salt og peber 
(laves lige inden servering, ellers kan de 
let blive kedelige i farven) 
 
Kartoffelchips 
Jeg snittede 2 kartofler på mandolin jern 
og lavede dem i ovnen. På bagepapir – lidt 
stænk olie og i 15 min ca. ved 190 gr 
varmluft 
 
Jeg valgte at portionsanrette: Kartoflen 
nederst, dernæst avocadoen, et par 
skefulde rogn og pyntet med chips. 
 
Velbekomme! 
 

 
 

 


