Omelet
m/rejestuvning

4 personer

Omelet:

4 =g

4 dl meelk
Y2 tsk salt

Rejestuvning:
2 spsk fedtstof
3 spsk mel

2% dl meelk

1 dl flgde

Salt og peber
200 g rejer

Ovnen saettes pa 200 gr

Meelken koges op og afkgles lidt, a&eggene
piskes sammen og tilseettes maelken under
omrgring. Tilsaet salt og haeld seggemassen i
et smurt ovnfast fad. Seet det midt i ovnen i ca.
20 min til omeletten er stivnet.

Lav imens opbagningen i en gryde.

Smelt fedtstof og tilsaet mel. Spaed med
maelken

Tilseet fladen og smag til med salt og peber

Lad stuvningen koge igennem i ca. 5 min
v/svag varme

200 g rejer rgres i stuvningen, lige for
omeletten er feerdig

1 bundt renset finthakket dild tilsaettes

Heeld stuvningen over omeletten og giv den 5
min. yderligere i ovnen

Tilbehgr:
Tomatsalat og lune flutes




