Krydret og
smagfuld
hakkebgof

4 personer

200 g hakket oksekad
200 g hakke grisekad
2 &g

1 hakket lag

3 pressede hvidlag
Salt og peber

Du kan evt. supplere med:

100 g. bacon i sma tern

3-4 hakkede soltgrrede tomater

Lidt af lagen fra de soltgrrede tomater (giver
god smag)

Hakkede og stegte champignons

Hakket persille

Eller hvad du har lyst at blande i farsen

Jeg blander farsen med ingredienserne og
rorer den let med en gaffel.

Former enten som frikadeller, eller hakker
let som en hakkebgaf.
Samme fars kan ogsa bruges til farsbrad.

Steges som en bgf pa pande.
Eller i et fad i ovnen i ca. 45 minutter ved
180 gr.

Farsen er meget smagfuld og saftig.

Velbekomme!




