
 
 

 
Martins Grønne  
favorit Sauce 

 

 
Til ca 2-3 personer 
 
Denne friske kolde sauce kan bruges til 
forskellig slags kød. 
Den hører oprindelig til opskriften med 
Marineret mørbrad. 
 
Man kan bruge de hakkede urter, som man 
kan lide. 
 
3 dl. Cheasy eller alm. creme fraiche 
Ca 1 dl mayonnaise 
1 bdt hakket purløg 
1 bdt hakket persille 
1 bdt hakket dild 
½ spsk hvidvinseddike 
1/4spsk melis 
Lidt tabasco, salt og peber 
 
Smages til mht sur/sød smagen. 
 
Forleden havde jeg en rest fisk. Det blandede 
jeg med en rest af den grønne sauce og lidt 
salat, og der blev en rigtig god fiske ret ud af 
det. 
 

 
 

 
 
Jeg ”høster” mit purløg, når det har vokset 
godt. Klipper det i passende stykker og 
fryser det ned. Så har jeg altid purløg klar. 
 

 
 

Velbekomme ! 
 
 
https://ullerup.org/opskrifter/ 
 

 


