Fyldt Hokkaido
graeskar

Som tilbehor til en kodret.

Et hokaido graeskar

Champignons

Lag

Frisk cheddar ost

Pesto

Persille

Salt og peber

Eller hvad DU nu har lyst at putte i

Man kan ogsa fylde graeskarret med en rort
fars.

Jeg lavede det som tilbehar til grisekad.
Man kan ogsa servere ovnkartofier eller
grillede rodfrugter til retten.

Skeer laget af greeskaret og fjern kernerne,
sa der bliver plads til fyld.

Skeer champignons og Igg i sma tern
Dette svitses — lagene skal dog kun
"klares”

Tag panden af kogepladen.

Tilseet et par teskefulde pesto.

Skaer cheddar osten i tern, der tilsaettes
sammen med hakket persille

Salt og peber

Det hele blandes og leegges ned i
graeskaret — laeg laget pa!

Saet hele herligheden i en 180 gr varm ovn
og giv den 1 times tid.

Til servering, skar jeg stykker af graeskaret
som man skeerer i en lagkage.
Velbekomme!




