
Sørensens Laks i 
fad med kartofler 
og forårsgrønt 

 
 

 

 
 
Du skal bruge: 
 
Små kartofler 
En gul peberfrugt 
3-4 gulerødder 
Broccoli 
(eller hvilke grønsager du kan lide og du har) 
Fersk laksefilet / kotelet med skind (gir god 
smag) 
Citron 
Grønne asparges 
Feta 
Hakkede mandler 
Lidt olie 
 
Hakket grønt (persille el. andet) 

Sæt ovnen på 200 gr. 
 
Skrub kartoflerne og del dem i kvarte 
(eller køb gode små kartofler) 
Skær grønsagerne i mundrette 
stykker (vent med asparges) 
Læg ingredienserne i et ovnfast fad 
og vend dem med lidt olie. Drys med 
salt og peber og sæt fadet i ovnen i 
ca. 25 minutter, til grønsagerne er 
næsten møre 
Tag fadet ud og lav plads til laksen i 
midten. Dryp fisken med olie og drys 
med salt. Læg citronskiver på, skåret 
asparges i snitter, smuldret fetaost 
og hakkede mandler fordeles i fadet. 
Giv retten yderligere 20-25 minutter, 
indtil fisken er færdig. Jeg lader altid  
ovnretter stå i ca. 5 min og trække, 
inden de serveres. 
Bonne appetit!  
https://ullerup.org/opskrifter/ 
 



 
 


