
Alternativ til 
kogte 
kartofler 
 
Jeg er ikke den, der er vild 
med at få kogte kartofler. 
Jeg foretrækker kartofler og 
rodfrugter tilberedt i ovn. 
Jeg synes, at de smager af 
noget mere. 
Nej – når jeg laver flæskesteg 
o.l., der kræver en god sovs, 
så laver jeg selvfølgelig kogte 
kartofler!!!  

 
 
Jeg kan godt lide rodfrugter 
stegt i en bradepande i ovnen 
– både kartofler, søde 
kartofler, jordskokker, 
gulerødder ol. 
Jeg vender grønsagerne i lidt 
rapsolie, en anelse salt og 
peber og drysser gerne med 
eks. sesamfrø.  
Ps – jeg ææælsker 
jordskokker og søde kartofler. 
Har du ikke prøvet dem i 
ovnen, har du noget til gode.. 
 

 

 
 

 

 
 

Jeg sætter ovnen på godt 200 gr 
De skal have godt en halv time – 
jeg holder øje med dem. De må 
gerne have lidt farve og alligevel 
være noget ”bid” i. 
 
 
 

Ja, nu skal det jo ikke blive for sundt! - men 
ved siden af kan jeg godt lide at servere 
broccoli, ærter eller andet grønt. 
Kan du lide haricoverts, så prøv at servere 
dem lune, vendt i lidt raps olie og med nogle 
syltede perløg i. Det smager godt. 
 
Velbekomme ! 
 
 
https://ullerup.org/opskrifter/ 
 

 


