Sprade havretoppe

Fra Kornets Hus

Ca. 30 stk.

150 g. r@rsukker
140 gr. olie (evt. rapsolie)
Revet skal fra en appelsin
En knivspids salt

1&g

1% spsk. vand
200 g. grovvalsede havregryn
135 g. havre- eller groft hvedemel

60 g.
30 g.

korender eller rosiner
hakkede hasselngdder

Rar sukker, salt, appelsinskal, geg og olie
godt sammen.

Vej gryn, og mel af og tilsaet korender og
ngdder. Bland disse ingredienser og tilseet
dem til massen med aeg og olie.

Lad dejen hvile i ca. 10 minutter og seet 1
tsk. kagedej pa en plade med bagepapir.
(de flyder ikke ud). Jeg samlede hver
enkelt let med fingrene.

Bag kagerne i ca. 20 minutter ved 160
grader varmluft.

Velbekomme !

https://ullerup.org/opskrifter/




